VESZHELYZETI BORITEK

Kitoltési szabalyok

piros Szinjelolés: A kitoltend6 mezdk fontossagat szinek jelzik (a szinek
magyarazata bal oldalon talalhato).
g ‘
/Piros stz/nngi/) a Informaciok: Csak Onon mulik, hogy mely mezéket tolti ki.
,ﬁ%%gi%khoz A boriték elhelyezése: Jol lathato helyen legyen, példaul magnessel a
%ﬁ%?{f?gﬁf/e’/g hiit6szekrény ajtajara rogzitve, vagy a lakas bejarati ajtajanak belso oldalan.
J Ezek azok az elsd ajtok, amelyeken a mentdszolgalat munkatarsai belépnek.
2 Aktualitas: Kérjik, Ggyeljen arra, hogy az adatok mindig naprakészek
sarga ) iy : e 2 Y .
legyenek. Cserélje a boritéekot minden valtozas eseten, peldaul: korhazi
Sdrga szinnel az kezelés utan, gydgyszervaltozaskor, kapcsolattartasi adatok modosulasakor
ajanlott informaci- stb
okhoz tartoz6 mezdk L, . , . o, L
vannak jelélve Sziiletesi datum: On donti el, hogy az egészsegbiztositojat vagy a szemelyi

szamat adja meg. A mentdszolgalat ezeket az adatokat a dokumentumaibdl is
m ki tudja deriteni.
Allergiak: Nagyon fontos informacié. A mentdknek tudniuk kell, hogy

]{é%i/osszm}?oer/ a ggg%%ez allergias-e bizonyos gydgyszerekre, pollenre stb.

tartozé mez6k vannak Betegségek: A mentdknek tudniuk kell, milyen betegségekben szenved

Jjelolve jelenleg, illetve milyen betegségeken esett at korabban (akar egy évvel vagy
husz évvel ezeldtt is).

A kitéltendé mez6k az I.C.E. , , . , , ) ,
kértyan talalhatok Gyogyszerek: Pontosan irja le a gyogyszerek nevét az eredeti csomagolas

— alapjan, beleértve a hatdbanyag mennyiségét is (példaul 80 mg). Ne felejtse el
Q;Ieﬁj'li'e‘;f‘;tya” feltiintetni: az egy adagban bevett mennyiséget (pl. 1 tabletta) valamint a napi
piktogramokat, amelyek adagolast (pl 1-0-1).

g lezotinak Elérhetéségek: Kozeli személyek, csaladtagok, szomszédok vagy baratok...
On donti el, kinek a nevét és elérhet6séget adja meg. A telefonszam hasznos

lehet, ha gondoskodni kell Onrél otthoni kérnyezetben, vagy akar haziallatarol,
: & amennyiben korhazi ellatasra kerdil sor.

Zaro javaslatok

B A haziorvosa elérhet6sége segiti a mentdket tovabbi fontos informaciok megszerzésében.

B A kartya kitoltésében segithetnek hozzatartozoéi vagy a haziorvosa.

B Ha a kdzelmultban korhazi kezelésben részesiilt, helyezze a boritékba a kérhazi zardjelentést. Ez szamos olyan
egészseglgyi adatot tartalmaz, amely segiti a mentdket az aktualis allapota sulyossaganak megitélésében, a
megfelel ellatas kivalasztasaban, illetve annak elddntésében, hogy sziikséges-e a korhazba szallitas.

W Alairasaval igazolja, hogy a megadott adatok valdsak, és hozzajarul ahhoz, hogy azokat a ment6szolgalat
felhasznalja, ha egészsége vagy élete veszélybe kerdil.

B Ne nyisson ajtét barkinek! Hasznaljon biztonsagi lancot, és elészor nézzen ki az ajté kitekintdjén.

B Ajanlott fistérzékeld hasznalata az otthonaban.

Kinek segithet a vészhelyzeti boriték?

Azoknak, akik egyediil élnek, id6éseknek — beleértve azokat is, akik otthoni szocialis szolgaltatasokat vesznek
igénybe —, egészségkarosodassal éloknek, valamint mindazoknak, akik Ugy gondoljak, hogy ez a segitség
szamukra fontos lehet. Az élet ajandék. Eljiik meg tartalmasan, és — ha lehetséges — egészségben.

I.C.E. KARTYA
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